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大記事
• 1972年，文大創辦人 張其昀博士 創設華岡興業 。

- 華岡興業與文大，中華學術院，總稱為華岡學園

- 教育、研究、與服務三位一體，完整發揚大學使命。

• 2009年，導入「美國諮商師認證管理委員會」之《GCDF全球職涯發展師》

• 2012年，辦理終身學習教育，推動七大核心類別課程。

- 與中國文化大學推廣教育部締結為長期合作夥伴。

- 榮獲行政院勞委會職訓局 TTQS訓練機構品質銅牌獎。

• 2014年，臺北市學習型城市學習楷模-成人教學楷模-池畑裕介/梁亦鴻老師。

• 2014年，試行推廣職能導向課程規劃。

• 2015年，榮獲「TTQS訓練品質評核系統」訓練機構銀牌獎。

• 2016年，與美國CIA廚藝學院合作辦理亞洲獨家授權《ProChef專業廚師認證課程與考試》

-臺北市學習型城市學習楷模-成人教學楷模-王董銘老師。

• 2016年，「寵物臨終服務師職能培訓班」通過iCAP品質認證之職能導向課程。

• 2017年，與法國IPP 哲學踐行院合作辦理系列課程《IPP哲學諮商師認證課程》。

-榮獲「TTQS訓練品質評核系統」訓練機構銀牌獎。

• 2018、2020年， -榮獲「TTQS訓練品質評核系統」訓練機構金牌獎。

-購購課GoGoCourse學習平台上線 4



2018年，榮獲「TTQS訓練品
質評核系統」訓練機構金牌獎。

2020年，榮獲「TTQS訓練品
質評核系統」訓練機構金牌獎。
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TTQS訓練品質評核



歷年培訓畫面
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課程規劃與說明

7



課程規劃課程大綱與規劃
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本課程部分知識架構萃取：BCC國際認證專業教練(Board Certified Coach)，非公開班課程。

上午9:00-12:00 職涯教練腳色( 3hr )

主題一
職涯引導者

與教練角色

• 引導者與教練的正向信念
• 引導者與教練的角色
• GROW教練技術-(實作練習)

主題二
引導者的職

涯哲學觀

• 面對未來的不確定性與模稜兩可
• 前景取向，還是興趣取向
• 決定的固著與變動
• 對話技巧
• 大專校院職涯案例分享與演練

下午13:00-16:00 實際案例演練( 3hr )

實戰演練 校內徵求3~4名有職涯相關問題之學員，實戰進行求職技巧與

職涯規劃等個案訓練。

講師總結技巧運用與個案問題分析



課程規劃計劃執行教學方式

專業教

學背景

雙向互

動教學

課堂實

際演練
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一、專業教學背景：
課程講師具有深厚之專業之實務經驗與
教學經驗，並在各大企業機構有豐富之
培訓經驗，其專業的教學態度與教學魅
力皆深獲好評。

二、雙向互動教學：
老師教學將注重與學員互動模式，以激
發學員學習成效

三、課堂實際演練：
老師實務與教學經驗豐富，於課堂中能
針對學習需求演練，增加語言熟練度。



課程規劃③教學成效評估與檢討

• 充分了解貴單位之教育

訓練需求與目的、學員

背景等，並依此為您規

劃最適師資與課程

第一階段：確

認訓練需求

• 規劃完整之課程內容，

包括課程宗旨、課程大

綱、課程預計效益、教

師簡介等細節，以充分

掌握課程品質。

第二階段：教

育訓練規劃

• 於課程結束後由參與上

課的學員填寫評量問卷，

由內而外檢視課程品質、

包括教學行學、服務品

質、教師評鑑等。

第三階段訓練

效果評估
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師資介紹
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【現任與經歷】

• 中國文化大學推廣教育部職涯諮詢暨測評中心主任

• 美國國際認證專業教練BCC及全球職涯發展師GCDF大中華區總培訓師

• 聯合心理諮商所特約心理師

• 教育部及勞動署職涯及就業促進課程講師

• 中國文化大學專門技術人才培訓部專案經理

• 中國文化大學城區部學生輔導中心副主任

【專業證照】

• 台灣諮商心理師

• 美國全球職涯發展師總培訓師等級Master Trainer of Global Career Development Facilitator 

• 美國國際認證專業教練總培訓師等級Master Trainer of Board Certified Coach

• 美國印第安那大學諮商教育碩士M.S.E. Counselor Education, Indiana University, Bloomington

邱惠瑄老師



師資介紹
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【顧問公司】營運管理服務事業單位總監

【資誠企管(PwC)】人力資源整合服務經理

【趨勢科技】人資客戶服務經理

【OKWAP英華達】人資部課長

【Board Certified Coach國際專業教練】BCC Trainer

【GCDF全球職涯發展師訓練師】GCDF Trainer 

【SCPC國際職業策略規劃師】SCPC Trainer

【中國文化大學】兼任講師

【中國文化大學推廣教育部】人力資源管理講師

【國立中央大學】人力資源管理研究所碩士

楊香容老師


