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楊惠如老師 

學歷︰ 

台北科技大學應用外語系畢業 

 

現任： 

Perfect Image 陳麗卿形象管理學院講師 

 

擅長課程： 

成功致勝的面試穿著、30 秒贏得好感度的形象檢測、 

顯現個人魅力的穿衣密碼…等 

 

訓練範例： 

富邦人壽、新光人壽、安麗直銷商、陽明醫院實習醫師、中華青年人才培育協會、清華大學盲友會、

新竹就業中心、力可儀器、…等 

 

Perfect Image 陳麗卿形象管理學院 

【Perfect Image 陳麗卿形象管理學院】為專為兩岸三地華人所設立的形象管理訓練機構，其獨家

研發之教學系統：Perfect Image 形象管理系統（簡稱 PI 系統），，囊括了個人形象管理的三大專

業領域穿著管理、表達管理、儀態禮儀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perfect Image 形象管理系統 

儀態管理 表達管理 穿著管理 

商場禮儀 

社交禮儀 

肢體表達 專業穿著管理 

儀態訓練 

簡報技巧 

個人特色 

個人品牌建立 

整體服飾規劃 

http://www.perfectimage.com.tw/
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Perfect Image 服務對象 

個人形象管理課程、顧問服務 

目前學員已超過 23000 人。 

企業團體形象管理教育訓練、顧問服務 

服務對象：包括企業主、各階層主管、行銷業務人員、秘書、客服人員……等。 

代表企業：目前已為上百家企業做業員工專業訓練，代表企業如下： 

 

Perfect Image 系列叢書 

 

 

 

 

 

學院總監   陳麗卿老師 

01 《形象》商鼎文化，2004 

02 《禮儀》商鼎文化，2004 

03 《配飾》商鼎文化，2004 

04 《衣姿獨 Show》商智文化，2000 

05 《親愛的，要你好看》商智文化，1999 

06 《衣櫥》中國婦女出版社／時尚出版社，2004 

07 《款式》中國婦女出版社／時尚出版社，2004 

08 《色彩》中國婦女出版社／時尚出版社，2004 

09 《魅力女人》廣東人民出版社，2003 

10 《品味男人》廣東人民出版社，2003 

11 《嬉戲造型》星定石文化，2002 

12 《形象女王》天藍文化，2007 

13 《形象 DIY》中國婦女出版社，2007 

14 《我的愛美書》北京人民郵電出版社，2007 

15 《成功者私藏的 36 招》商訊文化，2009 

16 《職場禮儀》機械出版社，2010 

17 《穿對，更成功》時報出版社，2012 

18 《女人，妳的名字叫美麗》商鼎文化，2013 

19 《男人，展現你的成功有型》商鼎文化，2013 

20 《穿瘦》時報出版社，2013 
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